KE HOACH GIAO DUC NAM HQC LOP MAU GIAO GHEP 4+5 TUOI

1. Muc tiéu, ndi dung.

NAM HOQC 2025- 2026

" Bat nhay tu trén

STT | Po Muc tiéu Noi dung Chu dé
tudi Chung Riéng
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién van dong
- Tré thuc hién dung, day “4,5T: Ho hap: Hit ' V6 2 tay vao nhau
da, nhip nhang cac dong tac | vao, tho ra. (Phia trudc, phia
trong bai tap thé duc theo ' Hai tay dua 1én cao, | sau trén dau.
4 | hi€u lénh ra phia trude, sang 2 | * Nhun chan.
bén ' Pung, lan luot
(4+5T: két hop véi tung chan co cao
vay ban tay; 4T: nam, | dau gbi.
- Tré thyc hién ding, du, m¢ ban tay; 5T: quay | * Hai tay danh xoay
thuan thuc cac dong tac cua co tay, kiéng chan). tron trudc nguc,
bai thé duc theo hiéu lénh * Co va dudi tay/ timg | dua 1én cao.
hodc theo nhip ban nhac/bai | tay két hop kiéng " Chéan dua ra phia
hat. Bat dau va két thiic chan 5T trude, dua sang
dong tac dang nhip ' Quay sang trai, sang | ngang, dua vé phia
phai (5T: két hop tay | sau.
chéng hong hodc hai | * Nhay 1én, dua 2 1->9
tay dang ngang, chan | chan sang ngang;
budc sang phai, sang | nhay 1én dua mot
trai) chan vé phia trudc,
5 ' Nghiéng nguoi sang | mot chan veé sau.
trai, sang phai, 5T:
Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan
budc sang phai, sang
trai.
* 4-5T:
"Ngura nguoi ra sau
(5T: két hop tay gio
lén cao, chan budc
sang phai, sang trai).
Tré gitr dugc thang bang co | * 4,5 T: ' Pi bang g6t chan
thé khi thyc hién van dong: | * Pi khuyu gbi. * Pi trén vach ké
' Budc di lién tuc trén ghé thang trén san. 1->9
thé duc hodc trén vach ké "Di trén ghé thé duc
thang trén san. "Di lui
4 | Pibudc lui lién tiép 'Nhay 16 co 3m
khoang 3m. ' Bat lién tuc vé
phia trudc
"Bat xa 35cm;
40cm




cao xudng 30-35
cm
" Bat qua vat can

(10-15 cm)
' Bat tach khép chan
quas o

Tré biét giit duoc thing ' Pi bang mép

bang co thé khi thyc hién ngoai ban chan.

van dong: " bi trén day (Day

' Pi 1én, xudng trén van doc
(dai 2m, rong 0,30m) mot
dau ké cao 0,30m.

" Khong lam roi vat dang
d6i trén dau khi di trén ghé
thé duc.

" DBling mot chan va gilr
thang nguoi trong 10 gidy

dat trén san).

' D1 trén van ké
dbc.

'Di trén ghé thé duc
dau doi tai cat

' Di nbi ban chan
tién 1ui

'Nhay 10 c0 5 m

" Bat lién tuc vao
vong)

' Bat xa 40cm;
50cm

' Bat nhay tur trén
cao xudng ( 40-45.)
" Bat qua vat can

(15-20 cm)
' Bat tach khép chan
qua’70
Tré biét kiém soat dugc van | *4,5 T 'Pi thay d6i huéng
dong: " bi thay ddi tde do dich dic theo vat
Di/chay thay d6i hudng van | theo hiéu Iénh. chuan
dong ding tin hiéu vat ' Chay thay d6i tbc | ' Chay dich dic theo

chuan (4-5 vat chuan dat

do theo hiéu 1€nh.

vat chuan

dich dic).

Tré biét kiém soat dugc van 'Di thay d6i huéng
dong: dich déc theo hiéu
Di/chay thay d6i hudng van lénh

dong theo dung hiéu 1énh ' Chay dich déc theo
(d6i huéng it nhat 3 1an). hiéu 1énh

Tré phoi hop tay- mit trong | * 4,5 T: Tung bt bong véi
van dong: ' Tung béng 1én cao | ngudi dbi dién

* Tung bat bong véi nguoi va bt bong.

d6i dién (co/ban): bit duoc 3 | * Pap va bat bong tai

l4n lién khong roi bong chd.

(khoang cach 3 m). *4,5T:

" Ném trung dich dung (xa " Ném trung dich

1,5 mx cao 1,2 m). bang 1 tay (dich

' Ty dap bat bong duoc 4-5 | dimg)

1an lién tiép. ' Ném trang dich

1->9




o ] bang 1 tay ( dich ' Pi va dap bat
trong V?ln fiéng,: | 'Némxa bafmg 1 tay. | Ném b:flt bong véi
Bat va ném bong vo1 nguoi | * Ném xa bang 2 tay. | ngudi d6i dién
doi dién ( khoang cach 4 m). ' Tung bit bong tai
8 " Ném trang dich ding (xa 2 chd
m X cao 1,5 m).
b1, dap ‘Vé, bat dqoc bong
ndy 4-5 lan lién tiép.
Tré thé hién nhanh, manh, Bo béng ban tay va
k}léo trong thuc hién bai tap ban chan 3—4m,
tong hop: " Bo chui qua ong
’ (;hay lién tuc theo hudng dai 1,2x 0,6 m
thang 15m trong 10 gidy. ' Bo trong duong
" Ném trung dich ngang (xa dichdac
2 m). ’ 'Bodichdacqua5 | 1->9
" Bo trong duong dich dac diém
9 (3 - 4 diém dich dac, cach ' Truon chui qua
nhau 2m) khong chéch ra cong
ngoai. - Truon theo huong
thang ,
" Treo 1én xudng 5
giong thang.
" Chay cham 60-
80m
'Chay 15m trong
khoang 10 gidy
“45T: Treo 1én xudng 7
" Chuyén bat bong giong thang
qua dau, qua chan. ' Truon két hop treo
Tré biét thé hién nhanh, qua ghe dai 1,5
manh, khéo trong thyc hién x30cm
NP oo i '"Bodichdacqua7 | 1->9
bai tap tong hop: 2
. A . diém
Chay lién tuc theo hudng NS \
2 A Bo bang ban tay
thang 18 m trong 10 gidy. N n
10 N , , va ban chan 4-5m)
Ném tring dich ngang (xa o . X
B0 chui qua ong
2m). ..
DA s R dai (1,5m x 0,6m)
Bo vong qua 5-6 diém dich N \
: Bo theo duong
dac, cach nhau 1,5m theo . <
dung yéu cau dich dac
' * Chay cham 100-
120m
' Chay 18 m trong
khoang 10 giay
Tré biét thuc hién dugc cac | * Vo, xo4ay, X(,)EVIII,, van, bung ngon tay, V’é,
11 van dong:

* Cudn - xoay tron c0 tay.

véo, vudt, mié€t, an ban tay, ngon tay, gan,

noi....




" Géap, mo, cac ngon tay.

' Gap gidy.

12 5

Tré biét thuc hién duoc cac
van dong:

' Ubn ngodn tay, ban tay;
xoay co tay.

" Gap, mo lan luot tung
ngon tay .

" Cac loai cir dong ban tay, ngdn tay va co
tay.
" Bénan.

13 4

Tré biét phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay, phdi
hop tay-mit trong mot s6
hoat dong:

* V¢ hinh nguoi, nha, cay.

* Cit thanh thao theo dudng
thang.

' Xay dung lap rap véi 10-
12 khéi.

' Biét tét soi doi.

" Ty cai, co1 cuc, budc day
giay.

Lap ghép hinh
“Gap giay
" V@ hinh

1,2,4,5,6

14 5

Tré biét phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngoén tay, phdi
hop tay-mat trong mot s6
hoat dong:

V¢ hinh va sao chép cac
chit cai, chit sb.

' Cit duge theo dudng vién
cua hinh vé.

* Xép chdng 12-15 khéi theo
mau.

" Ty cai, c61 cuc, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya).

Lap rap

"Td, dd theo nét.
" Kéo khod (phéc
mo tuya), ludn.

1,2,4,5,6

b, Gido duc

dinh dudng va sirc khoe

15 4

Tré biét mot so thuc phém
cung nhém:

* Thit, c4, ...c6 nhiéu chat
dam.

' Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

' Nhan biét mét sb thuc phém ( quen tpucf)c;
thong thuong trong cac nhém thuc pham
(Trén thap dinh dudng)

16 5

Tré biét lya chon duoc mot
s6 thuc phém khi dugc goi
tén nhom:

* Thyc pham giau chat dam:
thit, ca...

' Thuc phdm giau vitamin
va mudi khoang: rau, qua. ..

Nhan biét, phan loai mot s6 thue pl}ém
thong thuong theo 4 nhom thue pham.




17

18

Tré néi dugc tén mot s6
mon an hang ngay va dang
ché blen don gian: rau ¢ thé
ludc, nau canh; thit co thé
lude, ran, kho; gao nau com,
nau cho...

' N6i duge tén mot sé mon in hang ngay va
dang ché bién don gian cia mot s6 thuc
phém mon an.

" Lam quen v6i mot so thao tac don gian
trong ché bién mot s6 mon an, thirc udng.

19

Tré biét an dé cao 16n, khoé
manh, théng minh va biét an
nhiéu loai thirc an khéc nhau
dé c6 du chét dinh dudng.

20

Tré biét: an nhiéu loai thirc
an, an chin, uéng nudc dun
s6i dé khoe manh; ubng
nhiéu nude ngot, nudc co
gas, an nhiéu do ngot dé béo
phi khong ¢6 1¢1 cho stic
khoe.

" Nhéan blet cac bira an trong ngay va ich loi
cua an uong da luong va du chét.
' Nhan biét su lién quan giita dn udng véi
bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...)

2,6

21

Tré biét thuc hién duge mot
sb viéc khi duoc nhic nhé:

' Ty rira tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

' Ty thay quan, 4o khi bi
uét, ban.

Tap danh rang, lau mat.
' Rén luyén thao tac rira tay véi xa phong.
'Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

22

Tré biét thuc hién duge mot
sO viéc don gian:

' Ty thay quan, 4o khi bi
udt, ban va dé vao noi quy
dinh.

* b1 v¢ sinh dang noi qui
dinh, biét di xong doi/giat
nudc cho sach

' Tré biét rira tay bang xa
phong, sau khi di v¢ sinh va
khi tay ban. Ty lau mit.

Tap luyén k¥ nang: Danh rang, lau mat, rira
tay bang xa phong, tu thay quan 4o.

'Di vé sinh ding noi quy dinh, str dung dd
dung v¢ sinh dung cach.

2,3

23

* Tré biét tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong roi
vai, do thurc an.

24

' Tré biét sir dung do dung
phuc vu an udng thanh thao

" Tap/ luyén ky nang sir dung dd dung an
uong dang cach, thanh thao

25

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an uéng:

* Moi ¢0, moi ban khi an; an
tir ton, nhai k3.

' Chip nhan 4n rau va ian
nhiéu loai thire an khac
nhau...

' Khong ubng nude 14.

26

Tré c6 mot s6 hanh vi va

' Téap luyén mot sb thoi quen tdt vé gitr gin
suc khoe.

1,2,6




thoi quen trong in udng:

* Mo1 ¢6, moi ban khi an va
an tir ton.

" Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thirc an.

* An nhiéu loai thirc an khéc
nhau.

' Khong ubng nuéc 14, dn
qua vat ngai duong

27

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢€ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:

' V¢ sinh rang miéng, doi
mu khi ra néng, mac 40 am,
di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

' Biét n6i voi nguoi 16n khi
bi dau, chdy méau hoac sOt...
" b1 vé€ sinh dang noi quy
dinh.

" Bo réc ding noi quy dinh.

28

Tré c6 mot s hanh vi va
thoi quen tdt trong vé sinh,
phong bénh:

" V¢ sinh rang mi¢ng: Sau
khi an hoac trude khi di ngu,
sdng ngu day.

"Ra néng d6i mi: Di tat,
mdc 4o am khi troi lanh.

* No6i véi nguoi 1on khi bi
dau, chay mau hoic sét...

* Che miéng khi ho, hét hoi.
" b1 v¢ sinh dang noi quy
dinh.

" B6 rac dung noi quy dinh;
khong nhd bay ra 16p.

*4,5 tudi:

" Lot ich cua viéc gitt gin v€ sinh than thé,
vé sinh mai truong dbi vai sirc khoe con
nguol.

* Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m (Cach
phong tranh don gian 4T, Nguyén nhan va
cach phong tranh 5T)

* 4-5 tudi:

" Lya chon/ va st dung trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

* Ich lgi ciia mic trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

2,4,5,8

29

Tré nhén ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng...1a
nguy hiém khong dén gan.
biét khong nén nghich cac
vat sdc nhon.

30

Tré biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich nuéc
néng... 1a nhiing vat dung
nguy hiém va noi duoc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich céc vt sic,
nhon.

" Nhan l?iét va phong tranh nhimg vat dung
nguy hi€ém dén tinh mang.

31

Tré nhan ra nhitng noi nhu:




Ho, ao, muong nudc, suoi,
bé chira nudc...1a noi nguy
hiém, khong duogc choi gan.

32

Tré biét nhitng noi nhu: ho,
a0, bé chira nuéc, giéng, bui
ram...1a nguy hiém va noi
dugc mdi nguy hiém khi dén
gan.

Nhén biét va phong tranh nhiing noi khéng
an toan dén tinh mang.

33

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:

" Khong cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an céac
loai qua c¢ hat...

" Khong an thtrc an ¢6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong udng ruou bia, ca
phé; khong tu ¥ uéng thudce
khi khong dugc phép ctua
nguoi 16n.

" Khong dugc ra khoi truong
khi khong duogc phép cuia co
gido.

34

' Tré nhan biét duoc nguy
co khong an toan khi an
ubng va phong tranh:

' Biét: cudi dua trong khi an,
uéng hoac khi an cac loai
qua c6 hat dé bo hoc sic...

' Biét khong tu ¥ udng
thudc.

* Biét: an thirc dn c6 mui
ho1; an 14, qua la dé bi ngod
doc; uong rugu, bia, ca pheé,
hut thude 14 khong tét cho
stc khoe.

Nhan biét va phong tranh nhirg hanh dong
nguy hiém dén tinh mang.

2,3,6

35

Tré nhan ra mot sd truong
hop nguy hiém va goi ngudi
giup do:

* Biét goi ngudi 16n khi gip
mot s6 truong hop khan cép:
chay, c6 nguoi roi xudng
nuodc, nga chdy mau.

' Biét goi nguoi gitp d& khi
bi lac. noi duoc tén, dia chi
gia dinh, sb dién thoai nguoi
than khi can thiét.

36

Tré nhan biét duoc mot $0
truong hop khong an toan va

' Nhan biét mot sb truong hop khan cip va
goi nguoi gitp do




goi nguoi gitp do.

* Biét goi nguoi 16n khi gap
treong hop khan cip: chay,
¢6 ban/ nguoi roi xudng
nudc, ngd chady mau...

' Biét tranh mot s trudng
hop khong an toan.:

+ Khi ngudi la bé dm, cho
keo, banh, uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong dugce
phép cta ngudi 1on, ¢6 gido
' Biét dugc dia chi noi 6, sb
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguoi 1én giup do.

1,3,6,8

37

Tré thuc hién ding mot )
quy dinh ¢ truong, noi cong
cong vé an toan:

' Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu ¥ di choi.

" Di b trén he: di sang
duong phai c6 nguoi lom
dit; d6i mil an toan khi ngdi
trén xe may.

" Khong leo treéo cay, ban
cong, tuong rao...

" Mot s6 quy dinh ¢ trudng, noi cong cong
vé an toan

1,6,7

38

Tré bi€t gitr dau toc, quan ao
gon gang

' Tap lyén k¥ ning: Giir du téc, quan 4o
gon gang

' Biét chai dau, vubt toc khi toc rdi, chinh
sira va giir gin quan 4o sach s&, gon gang
hoic khi duoc co gido nhic

'"Lua chon va stir dung trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.Ich loi cia mic trang phyc phu
hop véi thoi tiét. Ra nidng doi mii non.

' Tu thay quan 4o khi bj uwét ban dé vao
ding noi quy dinh.

2. Linh vure phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

39

40

Tré quan tdm dén nhing
thay d6i cta sy vat, hién
tuong xung quanh vai sy goi
y, hudng dan cia co gido
nhu dit cdu héi vé nhing
thay ddi cua sy vat, hién
tuong: Vi sao cdy lai héo?
Vi sao 14 cay bi udt?....

Tré biét phdi hop céc giac

*4,5T: * Dic diém bén

" Chuc nang cac gidc | ngoai cua con vat,
quan va cac bd phan | cdy, hoa, qua gin
khac cua co thé. giii, ich loi va tac
' Dic diem noi bat, | hai di véi con
cong dung va cach sir | nguoi.

dung d6 dung, dd
choi

" Cach cham soc va

6,7,8




41

quan dé xem xét sy vat, hién
tuong nhu két hop nhin, so,
ngui, ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi tuong co6 ¢ dia
phuong.

42

Tré biét lam thir nghiém va
st dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan
ndi dung kham pha, kinh
nghiém trong cudc séng
thuc té cua tré. Vi du: Pha
mau/ dudng/mudi vao nude,
du dodn, quan sat, so sanh.

43

Tré co thé thu thap thong tin
vé ddi tugng bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén vé ddi tuong gan giii
Vo1 tré.

Tré ¢6 the nhan xét, tro
chuyén Vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cta cac
d6i tuong dugc quan sat gan
giii Vi tré.

44

45

Tré to mo tim toi, kham pha
cac sy vat, hién tuong xung
quanh gan giii nhu cham chi
quan sat sy vat, hién tuong (
dong vat, thuc vat, hién
tuong tu nhién ) c6 & dia
phuong; nhu dit cdu héi vé
sy vat, hién tuong: Tai sao
cO6 mua?...

46

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé su vat, hién
tuong nhu str dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét
1a, hoa, qua... va thao luan
Ve dic diém cua d6i tuong
gan giii xung quanh tré.

Tré biét lam thir nghiém va
str dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan noi
dung khadm phé xung quanh
moi truong sdng cua tré. Vi
du: Thtr nghi¢m gieo hat/
trong cy dugc tudi nude va

bao v¢ con vat, cay
cdi ¢6 ¢ dia phuong

* fch loi cua nuée véi
doi sdng con ngudi,
con vat, cay cbi gan
glii ¢ ¢ dia phuong.

' Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat, da,
cat, sol.

*4,5T:

* So sanh sy gidng
nhau va khéac nhau
(ctia 2-3 @6 dung, d6
choi 4t; ctia d6 dung,
dd choi va su da dang
cua chung 5T).

' Tén, dic diém,
cong dung ctia mot sb
phuong tién giao
thong quen thude phu
hop véi diéu kién
song cua tré (4-5T)
va phan loai theo (1-
2; 2-3 d4u hiéu).

* So sanh su khac
nhau va gidng nhau
(ctia 2/mot sb) con
vat, cdy, hoa qua
quen thudc, gan giii
vo1 tré co o dia
phuong.

' Mot s6 hién tuong
néng, mua, nong,
lanh,gi6 lao theo
mula, trai dat nong 1én
va anh hudng cua n6
dén sinh hoat cua
cudc sdng thyc té cua
tré ( 5 tudi: Thu ty
cac mua, su thay doi
cua con vat, cay theo
mua).

* Su khac nhau gitra
ngay va dém (Mat
tro1, mat trang 5T)

* Cac ngudn nudc
trong moi trufong
song: Nuoc giéng,
song, sudi, khe nii...

1,2,3,5,5
,7,8
6,8
1,3,5,6,7
,8
1,2,3,5,6
7778

Dic diém, ich lgi va

tac hai ciia con vat,

cay, hoa, qua.

) Qué trinh phat

trién cua cdy, con

vat; diéu kién song | 5,6,7,8

ctia mot s6 loai cay,
con vat.

* Sy thay d6i trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va
cay theo mua.




khong tuédi, theo doi va so
sanh su phat trién.

Tré biét thu thap thong tin
vé doi tugng bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach

' Mot s6 dic diém,
tinh chit cta nudc.
Nguyén nhan gay 6
nhiém ngudn nude va
cach bao vé ngudn

47 tranh anh, bang hinh, tro nuoc ( Song, subi, ao,
chuyén va thao luan vé d6i | bé nudc...) 1,3,5,6,7
tuong c6 ¢ dia phuong. " Khong khi, cac ,8
Tré biét nhan xét, thao luan | nguon anh sang va sy 1,2,3,5,6
vé dic diém, sy khac nhau, | can thiét cua nd voi ,7,8
48 gidng nhau cia cac ddi cugc song con
tuong du’orc quan sat vé ddi | nguoi,dong vat va
tuong gan giii Vi tré. thuc vat
Tré biét phan loai cac ddi ' Phan loai d6 dung, dd choi (theo mot dau
tuong theo mot hoac hai dau | hiéu noi bat;1-2;2 -3 dau hi¢u)
49 x . DL A A \ A
hiéu. Phan loai cay, hoa, qua, con vét theo (1 -
2; 2 - 3 diu hiéu)
Tré biét phan loai cac dbi 1,2,3,5,6
50 tuong ( co ¢ dia phuong ) ,7,8
theo nhitng dau hi¢u khac
nhau. * Loai mot ddi tugng khong cung nhom.
Tré c6 kha nang loai mdot ddi
51 tuong ( c6 ¢ dia phuong)
khong cung nhom voi céac 1,2,3,5,6
ddi tuong con lai. ,7,8
Tré biét nhan xét duge mot
s6 mdi quan hé don gian cia
57 su vat, hién tuong gén glii o q
vo1 tré. Vi du: “Cho thém " Mot s6 moi lién h¢ don gian gitra dac diém | 1,5,6,8
duong/ mubi nén nude cAu tao v&i cach sir dung cua d6 dung, d6
ngot/man hon”. choi quen thudc.
Tré biét nhan xét dwge moi | * Quan sét, phan doan mdi lién hé don gian
quan h¢ don gian cua su vat, giita con vat, cdy véi moi truong sdng.
hién tuong gén gii voi tre.
53 M
Vi du: “Nap cde ¢6 nhimg
giot nudc do nude ndng bde
hot”.
Tré biét str dung cach thuc
thich hop dé giai quyét van
54 dé don gian. Vi du: Lam cho
van doc hon dé 6 to dd choi
chay nhanh hon.
Tré biét giai quyét van dé Thyc hién thong qua cac ndi dung gido duc | 7
55 don gian bang cac cach khac | khac.
nhau.
Tré biét thé hién mot s hicu
56 biét vé d6i tugng qua hoat
dong choi, am nhac va tao Thuyc hién thong qua cac ndi1 dung gido duc
hinh... cua hoat dong vui choi, am nhac, tao hinh. 1,5,6




57

5

Tré biét thé hién hicu biét vé
doi tuwong qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

b) Lam quen véi mot so0 khai niém so’ dang vé toan

58

59

60

Tré biét quan tdm dén chir
s6, sb lugng nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 13 s6 may?...

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10.

Tré biét so sanh s6 luong
ctia hai nhém dbi tuong
trong pham vi 10 bang céac
cach khac nhau va noi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

61

62

63

Tré biét quan tAm dén cac
con s6 nhur thich néi vé sb
luong va dém, hoi: bao
nhiéu? day 1a may?...

Tré biét dém trén doi tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

“4,5T: ) )
" Bém trén doi twong/dém trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

1,3,5,6,7

Tré biét so sanh s6 luong
ctia hai nhém d6i tuong
trong pham vi 10 bang céac
cach khac nhau va noi duoc
két qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

Ghép thanh cap nhimng ddi twong c6 moi
lién quan

1,3,5,6,7

64

Tré c6 thé st dung cac s tir
1-5 dé chi s6 luong, so thir
tu.

65

Tré nhan biét cac so tur 5 -
10 va str dung cac s6 d6 dé
chi s6 lugng, so thu tu.

* Chir 0, s6 lugng va sb thir ty trong pham
vi (5;10)

1,3,5,6,7

66

67

Tré biét gop hai nhom d6i
tugng c6 so luong trong
pham vi 5, dém va noi két
qua.

Tré biét tich mot nhom dbi
tugng thanh hai nhom nho
hon.

' Gop hai nhom ddi twong va dém.
* Tach mot nhém doi tugng thanh cac nhém
nhé hon.

68

69

Tré biét gdp cac nhom ddi
tuong trong pham vi 10 va
dém.

Tré biét tich mot nhom ddi
tugng trong pham vi 10
thanh hai nhom bang cac
céach khéc nhau.

* Gop/tach cadc nhom doi tugng bang cac
cach khac nhau va dém.

3,6,7,9




Tré nhan biét y nghia cac 3,7
70 4 | con sb duoc sir dung trong | Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc st dung
cudc séng hang ngay. trong cudc sdng hang ngay (S6 nha, bién sb
Tré nhén biét cic con s Xe,...)
71 5 | dugc su dung trong cudc
song hing ngay.
Tré nhén ra quy tac sip xép | * So sanh, phat hién
72 4 | cha it nhat 3 ddi tugng va quy tac sap xép
sao chép lai va sip xép theo quy
Biét sap xép cac di tuong | tac.
73 theo trinh ty nhét dinh theo 4
yéu cau.
74 5 | Tré nhén ra quy tic sap xép Tao ra quy tac sap
(mau) va sao chép lai. XEp.
75 Tre biét sang tao ra mau sap
xep va tlep tuc sap xep
Tré biét st dung duoc dung | " Do do dai mot vat béng mot don vi do.
76 4 | cU dé d(’).dcf) dai, dur}g t’ich * Bo dung tich béng mot don vi do
cua 2 doi tugng, noi két qua
do va so sanh. 5,8
Tré st dung dugc mot s6 Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két
77 5 dung cu fié do, dong va so qua do. N
sanh, no1 két qua. * Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat
két qua do.
Tré c6 kha nang chi ra céac * 4,5 tubi * So sanh su khac
73 diém giéng, khac nhau gitra | " Chép ghép cac hinh | nhau va giéng nhau
hai hinh (tron va tam giac, hoc dé tao thanh cac | cua cac hinh: hinh
4 | vudng va chit nhét...) hinh méi theo y thich | vuong, hinh tam
Tré biét str dung cac vat liéu | va theo yéu cau. giac, hinh tron, hinh
79 khéc nhau dé tao ra cac hinh chir nhat .
don gian
Tré biét goi tén va chi ra cac | * Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng cac cach
diém gidng, khac nhau giita | khac nhau.
80 | 5 |haikhdiciu va try, khoi ' Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, | 5,7
vudng va khdi chit nhat. khdi chir nhat, khdi tru va nhan dang cac
khéi dé trong thuc té.
Tré biét st dung 101 néi va * Xac dinh vi trf ctia do vat so véi ban than
81 4 | hanh dong dé chi vi tri cta tré va so vdi ban khac (phia trudc - phia sau,
d6 vat so v6i ngudi khéc. phia trén - phia dudi, phia phai - phia trai).
Tré biét st dung 16i néi va | (5T: Voi mot vat nao d6 1am chuan)
82 5 | hanh dong dé chi vi tri caa 2
dd vat so véi vat 1am chuan.
Tré biét mo ta cac su kién ' Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, tdi.
83 4 | xdy ra theo trinh ty thoi gian
trong ngay.
Tré biét goi dung tén cac thi | * Goi tén cic thi trong tuan; cic mua trong | 8
84 5 | trong tudn, cac mua trong nam
nam.

C) Kham pha xa hoi




Tré no6i ho va tén, tudi, gioi
tinh cua ban than khi duoc

* Ho tén, tudi/ gidi tinh, dic diém bén ngoai,
s¢ thich cua ban than ( Gido duc gidi va gidi

85 hoi, tro chuyén tinh, binh ding gidi, cong bang gidi...)
2
Trénéi dung ho, tén, ngay | * Ho tén,ngay sinh gidi tinh, dac diém bén
sinh, gidi tinh cua ban than | ngoai, s¢ thich ctia ban than ( giao duc gidi
36 khi dugc héi, tro chuyén. va gi6i tinh, binh dang gidi, cong bang
gidi...) va vi tri cua tré trong gia dinh.
2,3
Tré nd1 dugc ho, tén va cong | ' Ho tén, cong viéc cua bo me, nhiing nguoi
viéc ctia bd, me céac thanh than trong gia dinh va cong viéc cua ho.
87 vién trong gia dinh khi duwgc | M6t s6 nhu cau cia gia dinh. Dia chi gia
hoi, tro chuyén, xem anh vé | dinh.
gia dinh.
Tré nd1 dugc dia chi cua gia
88 dinh (tén ban, xa, tinh) khi
duogc hoi trd chuyén.
Tré néi dugc tén, tudi, giéi | ' Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép
tinh, cong viéc hang ngay clia bd, me; so thich ( an udng, cac hoat
29 cua cac thanh vién trong gia | dong....) cua cac thanh vién trong gia dinh; | 3
dinh khi dugc hoi, tro Quy mo gia dinh ( gia dinh nhd, gia dinh
chuyén, xem anh vé gia 16n). Nhu cau cia gia dinh. Dia chi gia dinh.
dinh.
Tré ndi dia chi gia dinh
90 minh (tén bér}, xa, tinh) , sb
dién thoai (n€u co)...khi
duogc hoi trd chuyén.
Tré ndi dung tén va dia chi | " Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va cong
91 cua truong, 16p khi dugc viéc cua co gido va cac bac ¢ truong ( diém
hoi, tro chuyén. truong). " Ho tén va mot vai dac
Tré néi duogc tén, mot sb diém cua cac ban; cac hoat dong cua tré ¢
cong viéc cua ¢ giao va cac | truong, 16p. 1
92 bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro
chuyén.
Tré noi duoc tén va mot vai
dic diém cua cac ban trong 1
93 . . s
16p khi dugc hoi, tro
chuyén.
Tré ndi duoc tén, dia chi va | * Nhitng ddc diém nodi bat cia truong, 16p
94 md ta mot sd dic diém ndi mam non; céng viéc cua cac co bac trong
bat cta truong, 16p khi duge | truong ( diém truong)
hoi, tro chuyén. " Pic diém, s& thich cia cac ban (an uong,
Tré noéi dugc tén, cong viéc | kha nang cta ban than...); Cac hoat dong
95 cua cd giao va cac bac cong | cua tré & truong, 16p. 1

nhan vién trong truong (
diém truong) khi dugc hoi,




tro chuyén.

Tré noi duoc ho tén va dac

96 diém ctia cac ban trong 16p,
khi dugc hoi, tro chuyén.
Tré ké duoc tén, cong viéc,
97 cong cuy, san pham/ ich " Tén goi, cOng cu, san ‘phérqn, c;ic hoat‘d(f)ng
loi...ctia mot s6 nghé khi va y nghia cua cac ngh€ pho bién, nghe
dugc hoi, tro chuyén. truyén thong cua dia phuong. Nghe gido
Tré biét néi dic diém va sy | vién, nghe bo d6i, nghé nong, nghe y... 4
khac nhau ctia mot sb nghé. | Nghé truyén théng: Nghé dét tho cam, dan
98 vi du: n6i "nghé néng lam ra | lat....ctia dia phuong.
l4a gao, nghé xay dung xay
nén nhitng ngdi nha mai..."
9 Tré biét ké tén va noi dic o , 1,2,4,6,7
diém ctia mot sO ngay 1€ hoi. | * Pac diém noi1 bat ciia mot so6 di tich lich st |, 8,9
Tré co thé ké tén va néu mot | ( Pai tuong ni€m céc anh hung li¢t s Xa Pa
100 vai dic diém coa canh dep, | Thom, ham Do cat, Doi Al...)danh lam,
di tich lich st & dia phuong. | thing canh ( Thiy dién nam nda, dong Pa
Tré biét ké tén mot s6 1& hoi | Thom...), ngdy 18 hoi ( Ngay khai giang, tét
va noi vé hoat dong ndi bat | trung thu tét hoa ctia dan toc Cong, tét lta
ctia nhitng dip 1€ hoi. vidu | mdi cta dan toc Lao, Kho Mu...) su kién
101 n6i: "Ngay qudc khanh van hoa cua qué huong, dat nudc.
(ngay 2/9) ca phd em treo
0, bd me duoc nghi l[am va
cho em di choi siéu thi...".
Tré biét ké tén va néu mot
102 vai net dac trung cua danh
lam, thang canh, di tich lich
sit ctia qué huong, dat nudc
3. Linh vy phit trién ngén ngir
Tré thuc hién dugc 2-3 yéu
cau lién tiép, vi du "Chau
103 hay 14y hinh tron mau do
gan vao bong hoa mau Hleu va lam theo (yéu cau don gian; 2-3
vang" yéu cau; 2-3 yéu ciu lién tiép) 4
Tré thuc hién duoc cac yéu
cau trong hoat dong tap the,
vi du "Céc ban c6 tén bat
104 dau bang chit cai T dimg
sang bén phai, Cac ban c6
tén bit ddu bang chir H dimg
sang bén trai",
Tré hiéu nghia tir khai quat: " Hiéu cic tir chi
105 Rau, qua, con vat, do go... ddc diém, tinh cht,
cong cu va cac tu
biéu cam.
Tré c6 kha ning hiéu nghia ‘ Hiéu cac trkhai | 1,3,5,6,7
106 tur khai quat: Phuong tién quat, tr trai nghia.

giao thong, dong vat, thuc




vat, do dung (D0 ding gia
dinh, d6 dung hoc tép...)

Tré biét lang nghe va trao
doi voi nguoi doi thoai.

Tra 161 va dat cac
cau hoi: "Ai?"; "Cai

107 gi?"; "0 dau?";
"Khi nao?" "Pé lam
* 4,5 T: Nghe hiéu | gi?"
Tré biét ling nghe va nhan | ndi dung cac cAu don, | * Tra 10 va dit cac
xety kién cua nguoi doi cau m¢d rong (cau cau hoi vé nguyén 3,5,6,7
thoai phtic 4,5T) nhan, so sanh: "Tai
sa0?"; "C6 gi gidng
nhau?"; "Co gi khac
108 nhau?"; "Do dau ma
co?".
" Pat cac cau hoi:
"Tai sao?"; "Nhu
thé nao?"; "Lam
bang gi?".
109 Tré noi rd dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.
Tré c6 thé st dung duogc cac
110 tur chi sy vat, hoat dong, dac 1->9
diém... ' Phat 4m céc tiéng (cta tiéng viét; 4T c6
Tré c6 kha nang ké rd rang, | chira cac am kho; 5T c6 phu 4m dau, phu
111 c6 trinh tu vé su viéc, hién am cubi gﬁn giéng nhau va cac thanh diéu).
tuong nao d6 dé nguoi nghe
¢6 thé hiéu duoc. 1->9
Tré st dung duoc cac tu chi
su vat, hoat dong, dac
112 2 A PN
diém...phu hop voi ngl
canh.
Tré c6 thé st dung duge cac | Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia
113 loai cau don, cau ghép, cdu | ban than bang cac ciu don (cau don mo
khing dinh, ciu phu dinh. rong: cau don ghép)
Tré dung duogc cau don, cau | Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
114 ghép, cau khing dinh, cau ban than 13 rang, d& hiéu bang cac cau don,
phu dinh, cdu ménh Iénh... cau don ghép khac nhau.
115 Tré c6 kha nang ké lai su W . )
viéc theo trinh tu. K¢ lai su viéc (c6 nhiéu tinh ti¢t 4T; theo
Tré c6 thé miéu ta su viéc trinh ty 5T)
116 v6i mot s6 thong tin vé hanh 6
dong, tinh céch, trang
thai...cua nhan vat.
Tré doc thudc bai tho, cao " Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
117 dao, dong dao cua dia phtt hop véi d6 tudi ‘
phuong, mang dac trung cia | * Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dia phuong. dao, tuc ngit, cau d6, ho, vé phu hop voi do
118 Tré nghe hiéu ndi dung cdu | tuoi. 1->9

chuyén, tho, déng dao, ca

* Poc tho, cao dao, déng dao, tuc ngit, ho




dao danh cho Itra tudi cua
tré.

Tré biét doc dién cam bai

VE.

19 tho, cao dao, dé)ng dao..

Tré biét cach ké lai truyén " Ké lai truyén da duoc nghe (Theo trinh tyy | 2,3,4,5,6
120 c6 m& dau va két thic. 5T) 9

Tré biét ké lai chuyén da 9
121 dugc nghe theo trinh tu nhat

dinh

Tré c6 kha ning ké c6 thay

d6i mot vai tinh tiét nhu
122 thay tén nhan vat, thay d6i ' Ké chuyén sang tao

két thuc, them bét su

kién...trong ndi dung truyén.

Tré c6 kha ning bt trudc 5
123 giong noi, di€u bo ctia nhan

vat trong truyén.

Tré c6 kha nang dong dugc | * Pong kich 5
124 vai ciia nhan vat trong

truyén.

Tré biét didu chinh giong ' N6i va thé hién cir chi, diéu b, nét mat
125 n6i phit hop voi hoan canh | phu hop véi yéu cdu, hoan canh giao tiép.

khi dugc nhic nhd.

Tré biét diéu chinh giong 3
126 e o

no6i phu hop véi ngit canh.

Tré biét st dung cac tirnhur | * Str dung céc tir biéu
127 moi ¢, moi ban, cam on, thi su 1& phép

xin 16i trong giao tiép.

Tré biét str dung cac tur: " " St dung cac tur

cam on"; "Xin 18i"; "Xin biéu cam, hinh 1,3,4
128 phép"; " Thua"; "Da"; " tuong.

Vang"...phu hop véi tinh

huéng.
129 Tré biét chon sach dé xem. *4,5T:

Tré biét cam sach dung " Xem va doc cac loai

chiéu va gid ting trang dé sach khac nhau.
130 xem tranh anh. "DPoc" sach " Lam quen VS')'i cach

theo tranh minh hoa ("Poc | doc va viét tiéng viét:

vet") + Hudng doc, viét: 1,3,5,6,7
131 Tré biét chon duoc sach dé T}‘I trai sang Ighéi, tu ,9

"doc" va xem. dong trén xudng dong

Tré biét cach "doc sach" tir | duoi. g
132 trai sang phai, tir trén xudng *+ Hudng viét cua cac

dudi, tir dau sach dén cudi nét chir; doc ngat

sach. nghi sau cac dau

Tré c6 hanh vi giit gin, bao | Gitr gin (Bao v¢ 4-
133 vé sach 5T) sach.

*4-5T:




* Phan biét phan m&
dau két thuc cua sach.
" "Doc" truyén qua
cdc tranh v&.

134

Tré c6 thé mo ta hanh dong
cua cac nhan vat trong tranh.

135

Tré biét ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém
cua ban than.

" Poc" truyén qua céc tranh ve.

3.4,5

136

Tré c6 thé nhan ra ky hiéu
thong thudng trong cudc
song: Nha vé sinh, cam lira,
noi nguy hiém...

* 4,5T: Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong
thudng trong cudce sdng (Nha vé sinh, 16i ra
vao, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bg...)

137

Tré c6 kha nang nhan ra
dugc ky hiéu thong thuong:
Nha v¢ sinh, cAm Itra, noi
nguy hiém, 16i ra-vio, bién
bao giao thong...

1,7

138

Tré c6 kha nang str dung ky
hiéu de "Viet"; tén lam vé
tau, thi€p chuc mung...

139

Tré biét nhan dang 10-15
chir cai trong bang chir cai
tiéng viét.

140

141

Tré biét td, do cac nét chir,
sao chép mot so ki hi¢u, chi
cai, tén cua minh.

Tré bi€t nhan dang cac chir
cai trong bang chir cai tiéng
viét.

" Tap to, tap dd cac
nét chir.
* Nhan dang chir cai (

3,4,7,9

1 so chir cai, cac chir
cai).

* Sao chép mdt so6
ki hiu, chir cai, tén
cua minh.

1->9

4. Linh vyc phat trién tinh cim va ki niing xi hi

142

4

Tré no6i dugc tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than, tén bo, tén
me.

" Tén, tuoi, gidi tinh

2,3

143

Tré noi duoc tén, tudi, gioi
tinh cta ban than, tén bo, tén
me, dia chi nha hoac dién
thoai.

Thuyce hién thong qua nd1 dung kham pha xa
hoi (Iinh vuc PT nhéan thic)

2,3

144

145

Tré noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhirng viéc gi
bé c6 thé lam duoc.

" S¢ thich, kha nang ctia ban than.

Tré tu chon do choi, tro choi
theo y thich.

146

147

Tré ndi duoc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi
bé c6 thé 1am duogc va viée
bé khong lam dugc.

Tré no1 dugc minh ¢6 di€ém
gi giong va khac ban ( Dang

" Diém gidng khac
nhau cia minh véi




vé bén ngoai, gidi tinh, so
thich va kha nang).

ngudi khac.

Tré biét minh 14 con/chau/

" Vi tri va trach

148 anh/chi/ em trong gia dinh. nhi€ém cua ban than
Tré biét vang 10, giup d& bd trong gia dinh va 1,3
149 me, cO gido nhitng viéc vira 16p hoc.
suc.
Tré c6 gang ty hoan thanh * Chu dong va doc
cong viéc dugce giao. 1ap trong mot s6
150 hoat dong.
" Manh dan tu tin
bay to y kién. 1
Tré biét tw 1am mot s6 viéc | Thuc hién cong viéc don gian hang ngay
151 don gian hang ngay (Vé sinh | (Truc nhat, xép don db choi...)
cd nhan, tryc nhat, choi...)
Tré cb gang hoan thanh
152 cong viéc duogc giao (truc 5
nhat, don d0 choi...)
Tré co6 thé nhan biét cam xuc | * 4,5 tubi:
153 : vui, budn, so hii, tic gian, | Nhén biét mot sb trang thai cam xuc (\{ui,
ngac nhién qua nét mat, 1061 | budn, s¢ hai, tirc gian/ngac nhién/ xau ho)
noi, cu chi qua tranh, anh. qua nét mat, cu chi, giong noi
Tré nhan biét duoc mot s6 * 4,5 tudi: 2
trang thai cam x1c : vui, Nhan biét mét sb trang thai cam xuc ( qua
154 budn, sqrhéi,v tuc gian, ngac | tranh anh; 5T am nhac)
nhién, xau ho... qua tranh,
qua nét mat, cu chi, giong
ndi cua nguoi khac.
Tré biét biéu 10 mot s6 cam | * Biéu 16 trang thai " Biéu 1o trang thai
xtic: vui, budn, sg hii, tirc cam xUc qua nét mat, | cam xuc, tinh cdm
155 gian, ngac nhién. cu ghi, giong noi; tro phl‘l hop qua cu chi,
choi; hat, van dong. giong noi; tro choi; | 2,3
hat, van dong; Ve,
nan, Xép hinh.
Tré biét biéu 16 cam xuc: " Bay té tinh cam phu hop voi trang thai
156 vui, budn, so hii, tic gian, cam xuc cua nguoi khac trong cac tinh
ngac nhién, xdu hd. hudng giao tiép khac nhau.
157 Tré b.iét an Ui va chia vui véi | Mdi lién hé gifra hanh vi cta tré va cam xtc
nguoi than va ban be. cua nguoi khac.
Tré c6 thé néi duge kha * Kha nang va so thich ctia ban be va nguoi
158 nang va s¢ thich cua ban be | than 2,3
va nguoi than
159 T(é nhan ra hinl} anh Bac * 4,5 tudi: ‘
Ho, lang Bac HO. - Kinh yéu Bac Ho
Tré thé hién tinh cam d6i - Quan tam dén canh dep, 18 hoi Thuy dién
v6i Bac Ho qua hat, doc tho, | Nam Nua, dong Pa Thom, di tich lich str
160 ) A LA A ATz Ny A o~
cung co ké chuyén vé Bac bai tudng ni€m cac anh hung liét si xa Pa
Ho. Thom, hdm D& Cat, ddi Al... cia dia
161 Tré nhan ra hinh anh Bac Ho | phuong, qué huong, dat nudc.




va mot so dia diém gén Vo1 9
hoat dong cua Bac Ho ( Chd
0, noi lam viéc..).
Tré biét thé hién tinh cam
ddi voi Bac HO qua hat, doc
162 . A1 A A A
tho, cung co6 ké chuyén vé
Bac HO.
Tré biét mot vai canh dep, 1€ | * 4,5 Tudi:
163 hoi cua qué huong, dat ' Quan tdm dén di tich lich st Pai tudng
nudc. niém céac anh hung li¢t s7 xa Pa Thom, ham
Tré biét mot vai canh dep, di | Do Cat, d6i Al.... Cua dia phuong, qué 6,9
tich lich st, 18 hoi va mot huong, dat nudc.
164 vai nét vian hoa truyén thong
(Trang phuc, moén an..) cuia
qué huong, dat nude
Tré c6 kha nang thuc hi¢n *4,5T:
dugc mot s6 quy dinh 6 16p | * Mot s6 quy dinh &
165 va gia dinh: Sau khi choi | 16p va gia dinh (d¢ do
biét cat do choi vao noi quy | dung, do choi dung
dinh, gio ngii khong 1am 6n, | chd) *
vang 11 6ng ba, bd me. 4,5T: Mot s6 quy
Tré thuc hién duge mot sd dinh noi cong cong
quy dinh ¢ 16p va gia dinh (Trat tu khi an, khi 1,3,7
va noi cong cong: Sau khi ngu; di bén phai 1&
choi biét cat do choi vao noi | duwong ).
166 quy dinh, khong 1am dn noi | * Nhan biét/ Phan
cong cong, vang 101 ong ba, | bi¢t/Nhan xét va td
b6 me, anh chi, mudn di thai do véi hanh vi
choi phai xin phép. "dang" - "Sai"; "Tot"
- " XAu",
167 Tré biét noi 16 cam on, xin | * St dung 16i n6i va ctr chi 18 phép (lich sy | 1,3
168 161, chao hoi 1& phép 5T)
169 T?é cha y nghe khi co, ban ' Ling nghe khi c6, ban no6i
noéi
Tré chu y nghe khi co, ban ' Ling nghe ¥ kién cta ngudi khac 1
170 no6i, khong ngat 1oi ngudi
khac.
Tré biét trao doi, thoa thuan | * Quan tAm giup d& | Hop tac v6i ban
171 v61 ban cung thuc hién hoat | ban (Chia s¢ 5T)
dong chung (Chot, truc
nhat..)
Tré biét lang nghe ¥ kién, 4,8
172 trao doi, thoa thuan, chia sé
kinh nghiém véi ban.
173 Tré biét cho dén luot khi ,
duoc nhac nho. " Cho dén luot. 3,5,7




174

175

Tré biét chd dén luot.

Tré biét tim cach giai quyét
mau thuan (Dung 101, nho sy
can thi€p cua ngudi khéc,
chap nhan nhuong nhin).

* Tén trong, hop tac, chap nhan.

4,6,8

176

177

Tré thich cham so6c cay, con
vat quen thudc.

" Bdo v¢, cham sdc con vat va cay coi.

5,6

178

Tré khong bé canh, ngit
hoa.

Phan biét hanh vi "dang"-"sai", "tot"-"xau".

179

Tré biét nhic nhé nguoi
khac gitr gin v¢ sinh moi
truong (khong vt rac bura
bii, bé canh, ngit hoa..).

" Nhan xét va to thai d§ véi hanh vi "dang"-
"Sai", "tét"'"Xéu".
* Gitr gin v€ sinh moi truong.

6, 8

180

181

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

" Gilt gin v€ sinh moi trudng.

1,8

182

Tré biét khong dé tran nuéc
khi rura tay, tat quat, tat dién
khi ra khoéi phong

183

184

Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat: tit quat, tat dién khi ra
khéi phong, khoa voi nudce
sau khi dung, khong dé thira
thirc an.

*4,5T:
* Tiét kiém dién nudc.

3.8

Tré manh dan néi y kién cta
ban than

' Manh dan, tu tin bay t6 ¥ kién.

5. Linh vue phat trién thAm my

185

186

Tré vui suéng, vo tay, lam
dong tdc mo phong va st
dung céc tir goi cam noi 1én
cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngim nhin vé dep clia céc su
vat, hién tuong

Tré thich thu, ngém nhin,
chi, s& va st dung céc tir goi
cam ndi 1én cam x1uc cua
minh trude vé dep ndi bat
(vé mau sac, hinh dang...)
clia cac tic pham tao hinh.

" Bdc 16 cam xuc khi nghe 4m thanh go1i
cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep ndi bat clia cac sy vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc song va tac
pham nghé thuat.

187

188

Tré tan thudng, ty kham
pha, bit chudc am thanh,
dang di€u va su dung cac tu
g01 cam ndi 1én cam xic cua
minh khi nghe cdc am thanh
goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién
tuong

Tré thich thu, ngém nhin,

" Thé hién thai d0, tinh cam khi nghe 4m
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc sdng va tac pham
nghé thuat.

6,8




chi, s& va sur dung cac tir goi
cam ndi 1én cam xuc cua
minh trude vé dep ndi bat
(vé mau sac, hinh dang...)
clia cac tic pham tao hinh.

Tré chi ¥ nghe, thich tha.
(hat, vo tay, nhun nhdy, lac
lr) theo bai hat, ban nhac.

* Nghe va nhan ra/
nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau

189 thich nghe va doc tho, ca (nhac thiéu nhi, dan
dao, déng dao, tuc ngfr, ca/ 5T: nhac c6 dién) 1->9
thich nghe va ké cau chuyén.
Tré cham chu lang nghe va * Nghe va nhan ra
huong trng cam xtc (hat sdc thai (Vui, budn,
theo, nhun nhay, lac lu thé tinh cam tha thiét)
190 hién dong tac minh hga phu cua cac bai hat, ban
hop) theo bai hat, ban nhac; nhac.
thich nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc ngf;
thich nghe va ké cau chuyén.
Tré c6 kha nang hat dung
giai di€u , 101 ca, hat 10 101
191 va thé hién sic thai cia bai
hat qua giong hat, nét mat, ¢ 4-5T: Hat dung giai di¢u, 101 ca bai hat
diéu b9... * 4-5T: Thé hién sic thai, tinh cam ctia bai
Tré biét hat ding giai diéu, | hat 1->9
16i ca, hat diém cam phu
192 hop véi sdc thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u
b0, ctr chi...
Tré c6 thé van dong nhip *4,5T:
nhang theo nhip di¢u céc bai | " Van dong theo nhip
193 hat, ban nhac véi cac hinh diéu cua cac bai hat,
thire (V4 tay theo nhip, tiét | ban nhac ( don gian;
tdu, mua). 4+5T nhip nhang
Tré van dong nhip nhang " Str dung cac dung ' Thé hién sic thai | 1->9
phu hop véi sdc thai, nhip cu g0 dém theo phu hop véi cac bai
194 diéu bai hat, ban nhac voi phach, l’lhlp (4,5T hat, ban nhac.
cac hinh thirc (V0 tay theo theo tiét tau).
céc loai tiét tiu, mua).
Tré c6 thé phéi hop cac * Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
195 nguyén vat li€u tao hinh dé | liéu trong thién nhién dé tao ra cac san
tao ra san pham. pham.
Tré biét phdi hop va lua * Lua chon, phdi hop cic nguyén vt liéu
196 chon cac nguyén vat licu tao | tao hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu
hinh, vat li¢u thién nhién dé | dé€ tao ra cac san pham. 8,9
tao ra san pham.
Tré c6 k¥ ning vé& phdi hop | * St dung mot so k¥ ning v& dé tao ra san
197 dugc céc nét xién, ngang, pham c6 mau séc, kich thudc, hinh dang,
cong tron tao thanh birc dudng nét) 1,2,3,5,6




tranh c6 mau sic va bd cuc. ,9
Tré phdi hop cac ky ning v& | Phdi hop céc k§ ning vé dé tao ra san pham
198 détao}hwﬂlbﬁcU@nhcé cérnéugég]dchthuéc,hhﬂldéng/duéng
mau sac hai hoa, bo cuc can | nét va bo cuc.
doi.
Tre co ky nang xe, cittheo | Siur dung mot sO ky nang cat, xé dan deé tao
199 duongthang,duongconggwi ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
danthanhsanphanlcornau dang, duong nét
sic, bd cuc.
Tré phdi hop cac k§ ning Phdi hop cac ki ning cit, xé dan dé tao ra
cit, xé dan dé tao thanh brc | san phim c6 mau séc, kich thudc, hinh 5,6,8.9
200 S VG S X N LA
tranh c6 mau sac hai hoa, bo | ddng/ dudong nét va bo cuc.
cuc can dbi.
Tre co ky nang lam 16m, do ' Sir dung mét s6 k¥ nang nan dé tao ra san
201 bet, bé loe, vudt nhon, uén | pham c6 mau sic, kich thudce, hinh dang,
cong d4t nan thanh san duong nét)
pham c6 nhiéu chi tiét
Tré biét phdi hop céac ki Phdi hop cac k¥ ning nin dé tao ra san
202 ning ngn dé tao thinh san | pham c6 mau sic, kich thuéc/hinh dang/
pham c6 bd cuc can ddi. duong nét va bd cuc. 1,4,6
Tré biét phdi hop céac ky ' Sir dung mdt s6 k¥ nang xép hinh dé tao ra
ning xép hinh dé tao thanh | san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
203 L ISR W , \ .
cac san pham co6 ki€u dang, | dang, duong nét) 9
mau sic khac nhau.
Tré b1et phbi hop cac ky Phéi hop cac ky nang xép hinh d¢ tao ra san
nang xép hinh dé tao thanh | pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
204 cac san pham c6 kiéu dang, | dudng nét va bd cuc.
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.
Tré biét nhan xét duge céc
205 san phém tao hinh vé& mau " Nhan xét san phém tao hinh;(4T: nhan xét
sdc, dudng nét, hinh dang. san pham tao hinh vé mau séc, hinh dang/
Tré biét nhan xét cac san duong nét, (b6 cuc 5T) 7,9
206 pham tao hinh vé& mau séc,
hhﬂldéng,bécuc.
Tré co thé lya chon va thé ‘Luachon,ﬂélﬁéncéclﬁnhth&cv@ndéng
207 hién hinh thtrc van dong theo nhac.
theo bai hat, ban nhac. " Lya chon dung cu am nhac dé g0 dém theo
Tré biét lya chon dung cu dé | nhip diéu bai hat. 6,8
208 g0 dém theo nhip diéu, tiét
thu bai hat,
Tré c6 kha nang ty nghi ra " Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra am
céc hinh thtrc dé tao ra Am thanh, van dong theo cac bai hat, ban nhac
209 thanh, van dong, hat theo yéu thich.
cac ban nhac, bai hat yéu " bat 101 theo giai di€éu mdt bai hat, ban
thich. nhac quen thudc ( Mot cau hodac mdt doan). | 7
Tre c6 kha nang gd dém
210 bang dung cy theo tiét tau tu

chon.




Tré biét noi 1én }'/7 tudng va Noi 1én y tuong tao Tu chon dung cu,
tao ra cac san pham tao hinh | hinh cua minh. nguyén vat liu dé
211 4 1 \ 2
theo y thich. tao ra san pham
theo v thich.
Tim kiém, lya chon |9
cac dung cuy,
212 5 nguyép vat li¢u phu
hc_)’p dé tao ra san
pham theo y thich.
213 4 | Biét dat tén cho san pham " bat tén cho san pham ctia minh.
tao hinh.
214 5 7.9
II. DU KIEN THUC HIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN :
NAM HOC 2025 - 2026
Thoi gian .
(Théang, tir . . 3 bi¢u
ngay... STT| Chude | Ngay/thing | Chu dé nhanh tuin Le /hoi chinh bo
dén ngay sung
...)
8/9-12/9 | lMUong mam non
Thang 9 Truong cu’a be N
T89- | 1 | Mimmnon | 15/0-19/9 | L=OPhoc, dodung, 3
do choi cua bé
19/9/2025 Pa Thom ] .
Lop hoc, do dung,
22/9 - 26/9 N L,
do choi cua bé
29/9 - 3/10 B? gidi thiéu ve
minh
Théng 10 BEbietgi | o1 1010 | Cotheky dicu e
\ vé ban than cua bé Bé vui don tét
Tw 22/9 - 2 £ , . X ~ 4
17/10/2025 - tét trung 13/10 - B¢ vui tét Trung trung thu 15/8 am
thu 17/10 thu lich
20/10 - B¢ can gi dé 16n
24/10 1én va khée manh
27/10 - G1'c~1 dinh VE%. A
Théng 31/10 n}}ung nguai than
10411 | . | T6ém Gia yéu cua be ;
Tu 20/10- dinh 03/11 - 7/11 | Ngbi nha cua bé
7/11/2025 10/11 - bd dung trong gia
14/11 dinh bé
17/11 - Ngay hoi cua co
Théng Cac nghé 21/11 gléok .
11+12 phobién- | ,4/77. | Nghetruyén ‘
T 10/11- | * | Ngayhoi | gy | thong o dia Ngay 20711 4
5/12/2025 clia co gi4o phuong
01/12 - 5/12 | Bac tho xay




8/12-12/12

Mot s nghé phd

bién trong XH
15/12 - bong vat nudi
19/12 trong gia dinh
Ngay
22/12 -

Thang Thé gisi | 2012 SR ,

12401 dong vit - Pong vat sén Tet duong lich -
Tir 8/12 - N Ve 29/12 -2/1 | DONE VAt SOng ngay 22/12
9/01/2026 ngay 22/12 trong ru’ngd

bong vat duoi
05/01 - 9/01 nwée (KT Ky )
112 6/?01 1- Con trung - chim
19/01- 23/01 | BE Vi don tet va
mua xuan
26/01 -30/01 | Mot s6 loai qua
02/02 -06/02 | S2Y Xanh - su
.o phat tri€n cia cay
Théang 01 Thé gioi 02- 13/02 | M6t s6 Toai h )
+02 thyc vat- | /0% 13/02 | Motso loai hoa Nghi tét nguyén
Tir 19/01- Tét va mia Nghi tét nguyén dan
27/02 xuan 16/02 -20/02 dan
Mot sb loai rau
(néu c6 tuan 18
2237/?022_ dinh dudng s&
thay vao tuan
nay)
02/03 -6/03 | Ngay hoi 8/3
Théang oh —
) 02403 i uong tien giao
Thang Phuong 9/3-13/03 thong duong bd
. %;?53 _ tién, quy Phuong tién giao Ngay héi 8/3
dinh giao | 16/320/3 | hOnE duong
27/03/2026 thong - thiy,duong hang
ngay 8/3 khong, duong sat.
23/3 - 27/3 | MOts0 quy dinh
giao thong

Théng Mot sb 30/3 - 03/4 | Nudc can cho bé.

03+04 hién tugng Cac hi¢n tuong tu
Tir 30/3- neohien | 04104 | hien
17/4/2026 quanh b¢ | 13,4 17/4 | Mua he ky diéu

Thang Qué huong | 20/4 -24/4 Bfég l?ng qué em ( Gid t6 Hung

04+ 05 - Dat nuéce Gl(" to HV) Vuong; ngay 30/4
Tu 20/4- - Bac Ho - 27/4-29/4 | Tuan 6n ; 1/5




22/5/2026 TAru’O’ng 4/5 - 85 Bé yéu Q}Je ’ 1
ti€éu hoc huong, dat nudc
11/5-15/5 | Béac Ho kinh yéu 1
Truong tiéu hoc -
18/5-22/5 | 14 thidu nhi !
35
Thanh Yén, ngay 25 thang 8 nam 2025
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP

Nguyén Hong Van Lo Thi TAm
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